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     Адаптированная рабочая программа по предмету «Русский язык» 

составлена на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).    

Адаптированная рабочая программа по предмету «Русский язык»  для 1 

класса  разработана на основе: 

 -Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-Ф3; 

-Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. №1599); 

-Приказа Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» от 

30.08.2013 №1015; 

-Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(СанПиН 2.4.2.3286-15, утв. 10.07.2015 № 26); 

- федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) 

Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном 

процессе в текущем учебном году; 

-адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- образовательной программы ОУ и  учебного плана  на 2020 / 2021 учебный 

год. 

   Адаптированная рабочая программа по предмету «Русский язык» 

составлена на основе: 

- «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида: для 1-4классов: под редакцией В.В. Воронковой. - М.: 

«Просвещение», 2013 г., 

- Программы Министерства образования РФ: Начальное общее образование, 

программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида. Подготовительный, 1—4 классы, МО ПО РФ Институт коррекционной 

педагогики Российской академии образования (под ред. И. М. Бгажноковой. - 

М.: Дидакт, 2011 год) 

 - адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(1 вариант АООП) МБОУ ООШ с. Верхний Телелюй. 



 

 

    

 Рабочая программа ориентирована на использование учебника для 

обучающихся: А.К.Аксёнова, С.В.Комарова, М.И.Шишкова «Букварь.1 класс  

в 2 частях». Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы.  

М.: Просвещение, 2018.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

I. Планируемые результаты изучения учебного предмета «Русский 

язык» 

1.1. Личностные результаты: 

К личностным результатам освоения учебного предмета «Русский язык» 

относятся: 

1) положительное отношение к школе, урокам русского языка; 

2) интерес к языковой и речевой деятельности; 

3) наличие представления о многообразии окружающего мира; 

4) доброжелательность, сочувствие, отзывчивость, сопереживание и др.; 

5) первоначальные навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

процессе выполнения совместной учебной деятельности на уроке; 

6) умение проговаривать вслух последовательность производимых действий, 

опираясь на вопросы учителя; 

7) умение совместно с учителем оценивать результат своих действий и действий 

одноклассников; 

8) умение слушать указания и инструкции учителя, решая познавательную задачу; 

9) умение ориентироваться в Букваре ( на странице и в условных обозначениях); 

10) умение понимать знаки, символы, схемы, приведённые в Букваре, в прописях, 

учебных пособиях; 

11) умение под руководством учителя работать с информацией, представленной в 

разных формах; 

12) умение понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в 

устной форме; 

13) умение слушать собеседника и понимать его; 

14) умение принимать участие в диалоге; 

15) умение оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

16) умение применять на практике правила вежливого поведения. 

 

1.2. Метапредметными результатами изучения предмета в 1-м классе 

являются формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1.3. Предметные результаты освоения учебного предмета в 1 классе 

1) наличие представлений о значимости языка и речи в жизни людей; 

2) умение узнавать и различать звуки окружающей действительности; 

3) умение дифференцировать речевые и неречевые звуки; 

4) умение работать с языковыми единицами; 

5) умение работать с условно-графическим изображением слова, предложения; 

6) умение преобразовывать информацию, полученную из рисунка, в  словесную 

форму под руководством учителя; 



 

 

7) умение классифицировать и объединять заданные слова по значению, 

исключать лишний предмет; 

8) умение понимать и показывать пространственное расположение фигур; 

9) умение подводить языковой факт под понятие разного уровня обощения; 

10) умение слушать вопрос, понимать его, отвечать; 

12) умение пересказывать сюжет сказки по рисунку; 

13) умение понимать различие между звуками и буквами; 

14) умение устанавливать местоположение звука в слове; 

15) умение различать гласные и согласные звуки, правильно их произносить; 

16) умение различать слово и слог, уметь определять количество слогов; 

17) умение различать слово и предложение; 

18) умение соблюдать в устной речи интонацию конца предложения; 

19) умения соотносить схемы предложений и сами предложения; 

20) умение ориентироваться на альбомном и тетрадном листе; 

21) умение списывать с печатного и рукописного текста буквы, слоги, слова, 

написание которых не расходится с произношением; 

22) умение писать под диктовку буквы, слоги, слова, написание которых не 

расходится с произношением. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

II. Формирование базовых учебных действий. 

Личностные учебные 

действия 

Осознание себя как ученика, заинтересованного 

посещением школы, обучением, занятиями, как члена 

семьи, одноклассника, друга. 

Способность к осмыслению социального окружения, 

своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей. 

Положительное отношение к окружающей 

действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию. 

Целостный, социально ориентированный взгляд на 

мир в единстве его природной и социальной частей. 

Самостоятельность в выполнении учебных заданий, 

поручений, договоренностей. 

Понимание личной ответственности  за свои 

поступки на основе представлений об этических 

нормах и правилах поведения в современном 

обществе. Готовность к безопасному  и 

бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные 

действия 

Вступать в контакт и работать в коллективе 

(учитель-ученик, ученик-ученик, ученик-класс, 

учитель-класс). 

Использовать принятые ритуалы социального 

взаимодействия с одноклассниками и учителем. 

Обращаться за помощью и принимать помощь. 

Слушать и понимать инструкцию к учебному 

заданию в разных видах деятельности и быту. 

Сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

Доброжелательно относиться, сопереживать людям, 

конструктивно взаимодействовать с людьми. 

Договариваться и изменять свое поведение в 

соответствии с объективным мнением большинства 

в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия 

с окружающими. 

Регулятивные учебные действия Адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и 

т.д.). 

Принимать цели и произвольно включаться в 

деятельность, следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе. 



 

 

Активно участвовать в деятельности, контролировать 

и оценивать свои действия и действия 

одноклассников. 

Соотносить свои действия и их результаты с 

заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать её с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с 

учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия Выделять некоторые существенные, общие и 

отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов. 

Устанавливать видо-родовые отношения предметов. 

Делать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале. 

Пользоваться знаками, символами, предметами-

заместителями. Читать, писать, выполнять 

арифметические действия. 

Наблюдать под руководством взрослого за 

предметами и явлениями окружающей 

действительности. 

Работать с несложной по содержанию и структуре 

информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленных на бумажных 

и электронных и других носителях). 

 

Минимальный уровень: 

 Дифференцировать три цвета, называть их; 

 По образцу и с помощью учителя подбирать геометрические фигуры, 

выкладывать из них простейшие изображения предметов; 

 Составлять предложения из двух слов, по действию или предметной 

картинке. Выделять каждое слово с помощью учителя и с опорой на 

условно-графическую схему; 

 Различать, кто как голос подаёт, имитировать голоса; 

 Правильно держать карандаш, вычерчивать по трафарету; 

 письмо строчных и прописных букв; 

 Списывание с классной доски и с букваря слов, состоящих из усвоенных 

слоговых структур, предложений из двух слов; 

 Большая буква в начале предложения, точка в конце предложения 

 Письмо под диктовку букв, слогов, слов после анализа их звукового 

состава. 

 

 



 

 

Достаточный уровень: 

 Дифференцировать шесть основных цветов, дифференцировать их; 

 Выкладывать простейшие изображения предметов из геометрических фигур 

по образцу; 

 Дифференцировать звуки окружающего мира, соотнося их с речевыми 

звуками; 

 Составлять предложения по действию или предметной картинке; 

 Определять количество слов в предложении, строить условно-графическую 

схему предложения из слов, его составляющих, делить слова на слоги; 

 Уметь держать ручку, карандаш, печатать буквы по образцу; 

 списывание с классной доски и с букваря (рукописный и печатный текст) 

слов состоящих из усвоенных слоговых структур и предложений из трёх- 

четырёх слов; 

 письмо под диктовку слов и предложений из двух-трёх слов с 

предварительным анализом; 

 Самостоятельное составление из букв разрезной азбуки слов из трёх - 

четырёх букв с последующей записью. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

III. Содержание учебного предмета 

      Программа состоит из двух разделов, соответствующих добукварному и 

букварному периодам. 

Добукварный период. 

 Развитие слухового внимания, фонематического слуха, звукового анализа. 

Различение звуков окружающей действительности, узнавание их, определение 

источника звука, его направления, силы и т.д. 

Имитация голосов животных, узнавание животных по голосам. 

Дифференциация неречевых звуков: сходных звуков игрушек, музыкальных 

детских инструментов и т.д. 

Соотнесение звуков окружающего мира с речевыми. 

Слово. 

Практическое знакомство со словом. Фиксация слова условно-графическим 

изображением. «Чтение» зафиксированных слов, соотнесение их с конкретными 

предметами. Называние окружающих предметов, предметов, изображённых на 

картинке. «Запись» слов условно-графической схемой. 

Дифференциация сходных по звучанию слов. Выделение слова на слух из ряда 

предложенных (2-3), его фиксация картинкой и схемой и последующее «чтение». 

Предложение. 

Практическое знакомство с предложением на основе демонстрации действия. 

Фиксация предложения условно-графическим изображением. «Чтение» 

предложения. 

Составление предложения по картинке, запись их условно-графической схемой. 

Деление предложения на слова, фиксация их в условно-графической схеме с 

последующим выделением каждого слова. 

Дифференциация сходных по звучанию предложений с обязательным выбором 

соответствующей картинки. 

Слог (часть слова). 

Деление двусложных слов на части (слоги). Фиксация части слова условно-

графическим изображением. «Чтение» слов по слогам, соотнесение каждого 

прочитанного слова с картинкой. 

Дифференциация в игре оппозиционных слогов. 

Звук. 

Артикуляционная гимнастика  с игровыми заданиями. Игровые дыхательные 

упражнения. Отработка чёткого звукопроизношения на материале коротких 

стихотворений, чистоговорок и т.д. 

Дифференциация оппозиционных звуков: [м] - [н], [б] - [п], [д] - [т] и т.д. с учётом 

произносительных навыков учащихся. 



 

 

Развитие умения слышать часто повторяющийся звук в двустишиях, 

чистоговорках. Выделение звуков [а], [у], [о],  [м],  [н],   [с] в начале слова при 

акцентированном произнесении учителем. Обозначение звука условным знаком. 

Подбор слов, начинающихся с заданного звука, с опорой на реальные предметы 

или картинки. 

Развитие зрительного и пространственного восприятия. 

Различение и узнавание шести основных цветов. Классификация предмета по 

цвету. Выкладывание ряда цветных полосок по образцу, по памяти, по словесной 

инструкции. Различение коротких и длинных полосок. Составление вместе с 

учителем или по заданному образцу из цветных полосок изображений знакомых 

предметов. Выкладывание из цветных полосок буквенных знаков. 

Последовательное знакомство с геометрическими фигурами. Составление по 

образцу комбинаций из разных геометрических фигур разного цвета. Составление 

из геометрических фигур изображений знакомых предметов. Практическое 

усвоение указателей пространственного расположения. Разложение предмета, 

составленного из геометрических фигур, на части. 

Выработка умения показывать и называть предметы и их изображения 

последовательно. 

Узнавание предмета по его части, составление предмета из частей с речевым 

сопровождением. Складывание и раскладывание матрёшки, выкладывание из 

кубиков картинки по образцу, собирание пазлов. 

Исключение лишнего предмета из ряда предложенных по заданной 

характеристике. 

Развитие моторных умений. 

Упражнения для развития и координации движений кисти руки. 

Сжимание и разжимание пищащих резиновых игрушек, сжимание в кулак и 

разжимание пальцев, упражнение «Пальчики здороваются», изображение 

пальцами животных и т.д. Разучивание коротких стихотворных текстов, которые 

сопровождаются движениями пальцев. Игра с мозаикой. 

Формирование графических умений. 

Развитие умения держать ручку, карандаш. Работа мелом на доске, карандашом и 

ручкой на бумаге. Вычерчивание горизонтальных, вертикальных, наклонных 

прямых линий. Работа с трафаретом, шаблоном, контурными изображениями. 

Выработка умения менять направление карандаша в зависимости от трафарета. 

Соблюдение пределов контура при штриховке фигуры. 

Выполнение в пределах строки тетради рисунков, сходных по конфигурации с 

элементами печатных и письменных букв. 



 

 

Перенос на бумагу букв А, У, М, О, Н, С (без обязательного их называния) по 

трафарету или образцу. 

Букварный период. 

      Последовательное изучение звуков и букв, усвоение основных слоговых 

структур. Практическое знакомство с гласными и согласными звуками. 

      1-й этап. Изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х. 

      Правильное и отчетливое произношение изучаемых звуков, различение их в 

начале и в конце слова (в зависимости от того, в каком положении этот звук легче 

выделяется). 

      Образование из усвоенных звуков и букв слов (ау, уа, ам, ум и др.), чтение 

этих слов с протяжным произношением. 

      Образование и чтение открытых и закрытых двухзвуковых слогов, сравнение 

их. Составление и чтение слов из этих слогов. 

      Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: о, 

м, с. 

      2-й этап. Повторение пройденных звуков и букв и изучение новых: ш, л, н, ы, 

р. 

      Достаточно быстрое соотнесение звуков с соответствующими буквами, 

определение местонахождения их в словах (в начале или в конце). 

      Образование открытых и закрытых двухзвуковых слогов из вновь изученных 

звуков, чтение этих слогов протяжно и слитно. 

      Составление и чтение слов из двух усвоенных слоговых структур (ма-ма, мы-

ла). 

      Образование и чтение трехбуквенных слов, состоящих из одного закрытого 

слога (сом). 

      Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: ш, 

л, а, х, н, р. 

      Списывание с классной доски прочитанных и разобранных слов, состоящих из 

двух слогов. 

      Письмо под диктовку букв, слогов после предварительного звуко-буквенного 

анализа. 

      3-й этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: к, п, и, з, в, 

ж, б, г, д, й, ь, т. 

      Подбор слов с заданным звуком и определение его нахождения в словах (в 

начале, в середине, в конце). 

      Образование и чтение открытых и закрытых слогов с твердыми и мягкими 



 

 

согласными в начале слога (па, ли, лук, вил). 

      Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур (пи-ла, со-ло-ма, 

гор-ка, пар-та, ко-тик). 

      Чтение предложений из двух-трех слов. 

      Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: у, 

п, т, к, в, г, з, ж, и, б, д. 

      Списывание с классной доски и с букваря (рукописный шрифт) слов, 

состоящих из усвоенных слоговых структур; предложений из двух слов. 

      Большая буква в начале предложения, точка в конце предложения. 

      Письмо хорошо знакомых слов под диктовку после анализа их звукового 

состава. 

      Самостоятельное составление из букв разрезной азбуки открытых и закрытых 

двухзвуковых и закрытых трехзвуковых слогов с последующей записью. 

      Вставка пропущенной буквы в словах под картинками. 

      4-й этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: е, я, ю, ц, ч, 

щ, ф, э, ъ. 

      Практическое различение при чтении и письме гласных и согласных; 

согласных звонких и глухих (в сильной позиции); твердых и мягких. 

      Образование и чтение усвоенных ранее слоговых структур со звуками и 

буквами, изучаемыми вновь, и слогов с чтением двух согласных (тра, кни, пле). 

      Отчетливое послоговое чтение коротких букварных текстов. 

      Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: е, 

я, ю, ц, ч, щ, ф, э. 

      Списывание с классной доски и с букваря (рукописный и печатный текст) 

слов, состоящих из усвоенных слоговых структур, и предложений из трех-

четырех слов. Прописная буква в именах людей (практическое ознакомление). 

      Письмо под диктовку слов и предложений из двух-трех слов с 

предварительным анализом. 

      Самостоятельное составление из букв разрезной азбуки слов из трех-четырех 

букв с последующей записью. 

      Вставка пропущенной буквы в словах при списывании с доски. 

 

 

 



 

 

IV. Тематическое планирование 

(4 ч.  в неделю, 132 ч. в год). 
 

№ 
Раздел Содержание раздела 

Кол-во 

часов 

Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

1. Добукварный 

период 

 Развитие слухового внимания, фонематического слуха, 

звукового анализа. 

Различение звуков окружающей действительности, 

узнавание их, определение источника звука, его 

направления, силы и т.д. 

Имитация голосов животных, узнавание животных по 

голосам. 

Дифференциация неречевых звуков: сходных звуков 

игрушек, музыкальных детских инструментов и т.д. 

Соотнесение звуков окружающего мира с речевыми. 

Слово. 

Практическое знакомство со словом. Фиксация слова 

условно-графическим изображением. «Чтение» 

зафиксированных слов, соотнесение их с конкретными 

предметами. Называние окружающих предметов, 

предметов, изображённых на картинке. «Запись» слов 

условно-графической схемой. 

Дифференциация сходных по звучанию слов. Выделение 

слова на слух из ряда предложенных (2-3), его фиксация 

картинкой и схемой и последующее «чтение». 

Предложение. 

Практическое знакомство с предложением на основе 

демонстрации действия. Фиксация предложения условно-

графическим изображением. «Чтение» предложения. 

Составление предложения по картинке, запись их 

16ч. Слушание объяснений учителя. 

Привитие навыков правильной посадки во время 

рисования и письма, правильного расположения на 

парте тетради и пользования карандашом 

Слушание и анализ  объяснений обучающихся 

Овладение организационными учебными умениями 

Выполнение простых поручений по словесному 

заданию, внятное выражение своих просьб и 

желаний. 

Составление предложений по опоре. 

Деление слов на слоги. 

Развитие фонематического слуха. 

Выполнение специальных упражнений по 

подготовке к обучению письму. 

Наблюдение за демонстрациями учителя. 

Работа с раздаточным материалом. 

Мотивация работы. 

Выполнение специальных коррекционных 

упражнений и заданий. 

Регулятивные УУД: 

- применять установленные правила в 

планировании способа решения; 

- уметь действовать по плану; 

- удерживать учебную задачу; 

- составлять план и последовательность действий, 



 

 

условно-графической схемой. 

Деление предложения на слова, фиксация их в условно-

графической схеме с последующим выделением каждого 

слова. 

Дифференциация сходных по звучанию предложений с 

обязательным выбором соответствующей картинки. 

Слог (часть слова). 

Деление двусложных слов на части (слоги). Фиксация 

части слова условно-графическим изображением. 

«Чтение» слов по слогам, соотнесение каждого 

прочитанного слова с картинкой. 

Дифференциация в игре оппозиционных слогов. 

Звук. 

Артикуляционная гимнастика  с игровыми заданиями. 

Игровые дыхательные упражнения. Отработка чёткого 

звукопроизношения на материале коротких 

стихотворений, чистоговорок и т.д. 

Дифференциация оппозиционных звуков: [м] - [н], [б] - 

[п], [д] - [т] и т.д. с учётом произносительных навыков 

учащихся. 

Развитие умения слышать часто повторяющийся звук в 

двустишиях, чистоговорках. Выделение звуков [а], [у], 

[о],  [м],  [н],   [с] в начале слова при акцентированном 

произнесении учителем. Обозначение звука условным 

знаком. Подбор слов, начинающихся с заданного звука, с 

опорой на реальные предметы или картинки. 

Развитие зрительного и пространственного восприятия. 

Различение и узнавание шести основных цветов. 

Классификация предмета по цвету. Выкладывание ряда 

цветных полосок по образцу, по памяти, по словесной 

адекватно использовать речь для регуляции своих 

действий; 

- самостоятельность и личная ответственность за 

свои поступки, навыки сотрудничества в разных 

ситуациях; 

- адекватно воспринимать предложения учителей, 

товарищей, и других людей по исправлению 

допущенных ошибок; 

- соотносить правильность выбора, выполнения и 

результата действий с требованием конкретной 

задачи; 

- сличать способ действия; 

- формировать умение работать в группе 

Познавательные УУД: 

-умение оценивать свою работу по критериям, 

предложенным учителем или составленным в 

совместной работе; 

- принимать оценку учителем и одноклассниками 

результата своей работы; 

- умение сравнивать результат своей работы с 

предложенным образцом, а также с результатами 

работ одноклассников (в паре, группе); 

- умение пользоваться различными знаками и 

символами для составления моделей и схем 

изучаемых объектов; 

- использовать общие приёмы решения задач; 

- умение распознавать объекты, выделяя 

существенные признаки; 

- рефлексия способов и условий действий; 

- узнавать, называть и определять объекты и 



 

 

инструкции. Различение коротких и длинных полосок. 

Составление вместе с учителем или по заданному образцу 

из цветных полосок изображений знакомых предметов. 

Выкладывание из цветных полосок буквенных знаков. 

Последовательное знакомство с геометрическими 

фигурами. Составление по образцу комбинаций из разных 

геометрических фигур разного цвета. Составление из 

геометрических фигур изображений знакомых предметов. 

Практическое усвоение указателей пространственного 

расположения. Разложение предмета, составленного из 

геометрических фигур, на части. 

Выработка умения показывать и называть предметы и их 

изображения последовательно. 

Узнавание предмета по его части, составление предмета 

из частей с речевым сопровождением. Складывание и 

раскладывание матрёшки, выкладывание из кубиков 

картинки по образцу, собирание пазлов. 

Исключение лишнего предмета из ряда предложенных по 

заданной характеристике. 

Развитие моторных умений. 

Упражнения для развития и координации движений 

кисти руки. 

Сжимание и разжимание пищащих резиновых игрушек, 

сжимание в кулак и разжимание пальцев, упражнение 

«Пальчики здороваются», изображение пальцами 

животных и т.д. Разучивание коротких стихотворных 

текстов, которые сопровождаются движениями пальцев. 

Игра с мозаикой. 

Формирование графических умений. 

Развитие умения держать ручку, карандаш. Работа мелом 

явления окружающей действительности в 

соответствии с содержанием предмета; 

- развивать первоначальное умение практического 

исследования языка. 

 

Коммуникативные УУД: 

- задавать  вопросы с целью получения 

недостающей информации; 

- формулировать свои затруднения; 

- умение работать в парах, обучение 

сотрудничеству; 

- обращаться за помощью к учителю, 

одноклассникам; 

- использовать речь для регуляции своего действия; 

- задавать вопросы, слушать собеседника; 

- адекватно оценивать собственное поведение, 

поведение окружающих; 

- оказывать в сотрудничестве взаимопомощь; 

- проявлять активность во взаимодействии для 

решения коммуникативных и познавательных 

задач; 

- соблюдать простейшие нормы речевого  этикета; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- оформлять свои мысли в устной  форме, слушать и 

понимать речь других; 

- строить понятные для партнёра высказывания; 

- задавать вопросы, необходимые для организации 

собственной деятельности и сотрудничества с 

партнёрами; 



 

 

на доске, карандашом и ручкой на бумаге. Вычерчивание 

горизонтальных, вертикальных, наклонных прямых 

линий. Работа с трафаретом, шаблоном, контурными 

изображениями. Выработка умения менять направление 

карандаша в зависимости от трафарета. Соблюдение 

пределов контура при штриховке фигуры. 

Выполнение в пределах строки тетради рисунков, 

сходных по конфигурации с элементами печатных и 

письменных букв. 

Перенос на бумагу букв А, У, М, О, Н, С (без 

обязательного их называния) по трафарету или образцу. 

2. Букварный 

период 

Последовательное изучение звуков и букв, усвоение 

основных слоговых структур. Практическое знакомство с 

гласными и согласными звуками. 

1-й этап. Изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х. 

Правильное и отчетливое произношение изучаемых 

звуков, различение их в начале и в конце слова (в 

зависимости от того, в каком положении этот звук легче 

выделяется). Образование из усвоенных звуков и букв 

слов (ау, уа, ам, ум и др.), чтение этих слов с протяжным 

произношением. Образование и чтение открытых и 

закрытых двухзвуковых слогов, сравнение их. 

Составление и чтение слов из этих слогов. Усвоение 

рукописного начертания изучаемых строчных букв и 

прописных: о, м, с. 

2-й этап.Повторение пройденных звуков и букв и 

изучение новых: ш, л, н, ы, р. Достаточно быстрое 

соотнесение звуков с соответствующими буквами, 

определение местонахождения их в словах (в начале или в 

конце). Образование открытых и закрытых двухзвуковых 

100 ч. Изучение гласных и согласных звуков в 

соответствии с программой. 

Практическое знакомство с алфавитом. 

Овладение орфографическими умениями в 

соответствии с  программой. 

Самостоятельная работа с учебником. 

Работа с раздаточным материалом. 

Выделение в тексте основных положений, 

Исследовать (наблюдать, сравнивать, сопоставлять) 

Составление предложений 

Деление слов на слоги. 

Развитие фонематического слуха. 



 

 

слогов из вновь изученных звуков, чтение этих слогов 

протяжно и слитно. Составление и чтение слов из двух 

усвоенных слоговых структур (ма-ма, мы-ла). 

Образование и чтение трехбуквенных слов, состоящих из 

одного закрытого слога (сом). Усвоение рукописного 

начертания изучаемых строчных букв и прописных: ш, л, 

а, х, н, р. Списывание с классной доски прочитанных и 

разобранных слов, состоящих из двух слогов. Письмо под 

диктовку букв, слогов после предварительного звуко-

буквенного анализа.  

3-й этап. Повторение пройденных звуков и букв, 

изучение новых: к, п, и, з, в, ж, б, г, д, й, ь, т. Подбор 

слов с заданным звуком и определение его нахождения в 

словах (в начале, в середине, в конце). Образование и 

чтение открытых и закрытых слогов с твердыми и 

мягкими согласными в начале слога (па, ли, лук, вил). 

Составление и чтение слов из усвоенных слоговых 

структур (пи-ла, со-ло-ма, гор-ка, пар-та, ко-тик). Чтение 

предложений из двух-трех слов. Усвоение рукописного 

начертания изучаемых строчных букв и прописных: у, п, 

т, к, в, г, з, ж, и, б, д. Списывание с классной доски и с 

букваря (рукописный шрифт) слов, состоящих из 

усвоенных слоговых структур; предложений из двух слов. 

Большая буква в начале предложения, точка в конце 

предложения. Письмо хорошо знакомых слов под 

диктовку после анализа их звукового состава. 

Самостоятельное составление из букв разрезной азбуки 

открытых и закрытых  

двухзвуковых и закрытых трехзвуковых слогов с 

последующей записью. Вставка пропущенной буквы в 



 

 

словах под картинками.  

4-й этап. Повторение пройденных звуков и букв, 

изучение новых: е, я, ю, ц, ч, щ, ф, э, ъ. Практическое 

различение при чтении и письме гласных и согласных; 

согласных звонких и глухих (в сильной позиции); 

твердых и мягких. Образование и чтение усвоенных ранее 

слоговых структур со звуками и буквами, изучаемыми 

вновь, и слогов с чтением двух согласных (тра, кни, пле). 

Отчетливое послоговое чтение коротких букварных 

текстов. Усвоение рукописного начертания изучаемых 

строчных букв и прописных: е, я, ю, ц, ч, щ, ф, э. 

Списывание с классной доски и с букваря (рукописный и 

печатный текст) слов, состоящих из усвоенных слоговых 

структур, и предложений из трех-четырех слов. 

Прописная буква в именах людей (практическое 

ознакомление). Письмо под диктовку слов и предложений 

из двух-трех слов с предварительным анализом. 

Самостоятельное составление из букв разрезной азбуки 

слов из трех-четырех букв с последующей записью. 

Вставка пропущенной буквы в словах при списывании с 

доски. 

3. Повторение  16 ч. Самостоятельная работа с учебником. 

Исследовать (наблюдать, сравнивать, 

сопоставлять). 

Составление предложений. 

Нахождение в тексте предложений для ответа на 

вопрос. 

 

 



 

 

№

п/

п 

№ 

уро

ка 

 

Содержание (раздел, темы) 

 К
о
л

-в
о
 

ч
а
с
. 

 

Дата проведения 

 

Примечание 

план факт 

1 четверть  

1 1. Дорисовывание праздничного букета по образцу и  

пунктирным линиям. 

1     

2 2. Дорисовывание травы, ягод, солнышка по образцу и 

пунктирным линиям. 

1                                                                                                                                                                                                                                             

3 3. Дорисовывание элементов рисунка произвольными 

линиями  и рисование яичка по трафарету. 

1    

4 4. 

 

Рисование Колобка по трафарету внутри дорожки. 1 

 

   

5 5. Обводка геометрических фигур по контуру и 

трафарету. 

 

1 

 

   

6 6. Обводка по контуру композиции из геометрических 

фигур с использованием шаблонов и трафаретов. 

1    

7 7. Обводка по контуру и рисование элементов 

иллюстрации с использованием шаблонов и 

трафаретов. 

1    

8 8. Обводка репки по контуру. 1    

9 9. Обводка, дорисовывание и раскрашивание бордюра 

из вертикальных и наклонных линий. 

1   

10 10. 

 

 

Обводка, дорисовывание и раскрашивание 

композиции  из геометрических фигур. 

1 

 

 

  

11 11. Обводка и дорисовывание бордюра из 

геометрических фигур. 

1   

12 12. Обводка и дорисовывание бордюра из 1   



 

 

геометрических фигур. Штриховка геометрических 

фигур. 

13 13. Штриховка геометрических фигур наклонными 

линиями. 

1   

14

-

15 

14-

15 

Обводка, дорисовывание по контуру и 

раскрашивание изображений овощей и фруктов. 

2   

16 16 Обводка и дорисовывание бордюра. 1   

17

-

18 

17-

18 

Обводка контура буквы А в изображениях домика, 

ракеты. 

2   

19

-

20 

19-

20 

Обводка контура буквы У в изображении веток 

дерева. Обводка и дорисовывание бордюра. 

2   

21

-

22 

21-

22 

Обводка контура буквы О в изображении овощей и 

фруктов. Обводка и дорисовывание бордюра. 

2   

23

-

24 

23-

24 

 

Обводка контура буквы М и дорисовывание флажка. 

Обводка и дорисовывание бордюра. 

2   

25

-

26 

25-

26 

 

 

Обводка контура буквы С в изображениях сушки и 

сыра. Обводка и дорисовывание бордюра.  

2   

27

-

28 

27-

28 

Обводка и дорисовывание бордюра. 

Конструирование букв. 

2   

29 29 Конструирование из цветных полосок букв Л, М, Ш, 

Е. 

1   

30 30 Конструирование из цветных полосок букв Л, М, Ш, 

Е. Обводка и дорисовывание бордюра 

1   



 

 

31 31 Обводка и дорисовывание бордюра. Письмо 

элементов рукописных букв. 

1   

32 32 Знакомство с тетрадным листом, разлиновкой. 

Написание строчной и заглавной буквы А. 

1    

33 33 

 

 

 

Написание строчной и заглавной буквы У. 1 

 

 

 

   

34 34 Письмо звукоподражательных слов Ау, Уа, ау, уа. 1    

35 35 Написание строчной и заглавной буквы М. 1    

36 36 Письмо закрытых и открытых слогов с изученными 

буквами. 

1    

2 четверть 

37 1. Закрепление написания букв А, У, М. Закрепление 

написания открытых, закрытых слогов. 

1    

38 2. Написание строчной и заглавной буквы О. 1    

39 3. Написание строчной и заглавной буквы Х. 1    

40-

42 

4-6 

 

Закрепление написания обратных и прямых слогов с 

буквами М, О, У, А, Х. 

3    

43-

44 

7-8 Написание строчной и заглавной буквы С. 2    

45 9 Закрепление написания обратных и прямых слогов с 

изученными буквами. 

1    

46-

47 

10-

11 

Написание строчной и заглавной буквы Н. 2    



 

 

48 12 Письмо изученных слогов и слов. 1    

49-

50 

13-

14 

Написание строчной буквы ы. 2    

51 15 
 

 

Письмо изученных слогов и слов. 1    

52-

53 

16-

17 

Написание строчной и заглавной буквы Л. 1    

54 18 Письмо изученных слогов и слов. 1 

 

   

55-

56 

19-

20 

Написание строчной и заглавной буквы В. 2    

57 21 Написание строчной и заглавной буквы И. 1    

58 22 Письмо изученных слогов и слов. 1    

59 23 Письмо изученных слогов и слов. 1    

60-

62 

24-

26 

Письмо изученных слогов и слов. 3    

63 27 Написание строчной и заглавной буквы Ш. 1 

 

   

64 28 Письмо изученных слогов и слов. 1 

 

   

65 29 Письмо изученных слогов и слов. 1    

3 четверть 

66 1 Письмо изученных слогов и слов. 1    

67-

68 

2-3 Написание строчной и заглавной буквы П. 2    



 

 

69 4 Письмо изученных слогов и слов. 1    

70-
71 

5-6 Написание строчной и заглавной буквы Т.  Письмо 
изученных слогов и слов. 

2    

72-

73 

7-8 Написание строчной и заглавной буквы К.   2    

74-

75 

9-

10 

Письмо изученных слогов и слов. 2    

76-

77 

11-

12 

Написание строчной и заглавной буквы З.   2    

78 13 Письмо изученных слогов и слов. 1 

 

   

79 14 

 

 

Написание строчной и заглавной буквы Р.  Письмо 

изученных слогов и слов. 

1    

80 15 

 

Письмо изученных слогов и слов. 

 

1    

81 16 Написание строчной буквы й. 1    

82 17 

 

Письмо изученных слогов и слов. 

 

1    

83-

84 

18-

19 

Написание строчной и заглавной буквы Ж. 2    

85-

86 

20-

21 

Письмо изученных слогов и слов. 

 

2    

87-

88 

22-

23 

Написание строчной и заглавной буквы Б. 2    

89-

90 

24-

25 

Написание строчной и заглавной буквы Д. 2    

  26 

 

 

Написание строчной и заглавной буквы Г. 1 

 

 

   

91 



 

 

92-

93 

27-

28 

Письмо изученных слогов и слов. 2 

 

   

94 29 

 

Написание строчной буквы ь. 1    

95-

96 

30- 

31 

Письмо изученных слогов и слов. 

 

 

2    

97-

98 

32-

33 

 

Написание строчной и заглавной буквы Е. 2    

99 34 Письмо изученных слогов и слов. 

 

1    

100

-

101 

35-

36 

Написание строчной и заглавной буквы Я. 2    

4 четверть 

102

-

103 

1-2 Письмо изученных слогов и слов. 

 

2    

104

-

105 

3-4 Написание строчной и заглавной буквы Ю. 2    

106 5 Письмо изученных слогов и слов. 1    

107

-

108 

6-7 

 

Написание строчной и заглавной буквы Ё. 2 

 

   

109 8 Письмо изученных слогов и слов. 1 

 

   

110

-

9-

10 

Написание строчной и заглавной буквы Ч. 2    



 

 

111  

112

-

113 

11-

12 

 

Письмо изученных слогов и слов. Практические 

упражнения в написании чу и ча. 

2    

114

-

115 

13-

14 

Написание строчной и заглавной буквы Ф. 2    

116 15 

 

Письмо изученных слогов и слов. Практические 

упражнения в написании чу и ча, жи и ши. 

1    

117 16 Написание строчной и заглавной буквы Ц. 1    

118

-

119 

17-

18 

 

Письмо изученных слогов и слов. 2 

 

   

120 19 

 

Написание строчной и заглавной буквы Э. 1 

 

 

   

121

-

122 

20-

21 

Письмо изученных слогов и слов. 2    

123 22 Написание строчной и заглавной буквы Щ. 1    

124

-

125 

23-

24 

Письмо изученных слогов и слов. Практические 

упражнения в написании чу и ча, ща и щу. 

2    

126

-

127 

25-

26 

Написание строчной буквы ъ. 2    

128

-

27-

28 

Письмо слов с ь и ъ. 2    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

129 

130
-

132 

29-
31 

Закрепление пройденного материала. Письмо 
изученных букв, слогов и слов. 

 

 

3 

 

  



 

 

 


