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           Адаптированная рабочая программа по предмету «Ручной труд»  

для 1 класса  разработана на основе: 

 -Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-Ф3; 

-Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства образования 

и науки РФ от 19.12.2014 г. №1599); 

-Приказа Министерства образования и науки РФ «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» от 30.08.2013 №1015; 

-Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (СанПиН 2.4.2.3286-15, утв. 10.07.2015 № 26); 

- федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) 

Министерством образования и науки РФ к использованию в 

образовательном процессе в текущем учебном году; 

- адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

- образовательной программы ОУ и  учебного плана  на 2020/2021 

учебный год. 

    Адаптированная рабочая программа по предмету «Ручной труд» 

составлена на основе: 

- «Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида: для 1-4классов: под редакцией В.В. Воронковой. 

- М.: «Просвещение», 2012 г., 

- Программы Министерства образования РФ: Начальное общее 

образование, программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. Подготовительный, 1—4 

классы, МО ПО РФ Институт коррекционной педагогики Российской 

академии образования (под ред. И. М. Бгажноковой. - М.: Дидакт, 

1997год) 

 - адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся НОО с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (1 вариант АООП) МБОУ ООШ с. 

Верхний Телелюй. 

Адаптированная рабочая программа ориентирована на 

использование учебника: Л.А.Кузнецова. Ручной труд. 1 класс: учебник 
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для   специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида. - М.: Просвещение, 2018 г. 
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I. Планируемые результаты изучения учебного предмета. 

1.1.Личностными результатами изучения предмета «Ручной труд» в 1 

классе является: 

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности;  

2) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире;  

3) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие 

мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;  

4) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе;  

5) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

6) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей;  

7) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций;  

8) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям.  

 

1.2.Метапредметными результатами изучения предмета «Ручной 

труд» в 1 классе являются:  

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности;  

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера; 

3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха;  освоение начальных форм познавательной и личностной 

рефлексии;  

4) активное использование речевых средств для решения 

коммуникативных и познавательных задач;  

5) овладение навыками смыслового чтения; осознанно строить речевое 

высказывание в соответствии с задачами коммуникации;  

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 

отнесения к известным понятиям;  

7) готовность слушать собеседника и вести диалог;  



5 

 

8) осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

9) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях 

объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, 

культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного 

учебного предмета;  

10) умение работать в материальной и информационной среде 

начального общего образования (в том числе с учебными моделями) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета. 

 

1.3.Предметными результатами изучения предмета «Ручной труд» в 1 

классе являются формирование следующих знаний и умений: 

-знание свойств и приёмов работы с глиной, бумагой, природными 

материалами, нитками; 

-умение ориентироваться  в задании, сравнивать  образец с натуральным 

объектом; 

-умение изготавливать  изделия с планированием учеником ближайшей 

операции по предметной карте и без нее; 

-умение по вопросам дать отчет о последовательности изготовления 

изделий; 

-умение осуществлять контроль правильности выполнения изделий с 

помощью учителя; 

-умение самостоятельно  кратко оценивать свое изделие;  

-умение употреблять  в речи слова, характеризующие пространственные 

признаки предметов и пространственные отношения между ними, операций, 

материалов, инструментов, приспособлений. 

Планируемые результаты изучения предмета 

В результате изучения предмета «Ручной труд» в 1 классе  обучающийся 

научится:  

- самостоятельно ориентироваться в задании; 

- сравнивать образец изделия с натуральным объектом; 

- составлять самостоятельно и с частичной  помощью учителя план 

работы над изделием;  

- выполнять изделие с частичной помощью учителя и самостоятельно; 

- уметь придерживаться плана при выполнении изделия; 

- осуществлять текущий контроль с частичной помощью учителя; 

- составлять словесный отчёт о проделанной работе; 

- анализировать своё изделие и изделие товарища по вопросам учителя; 

- ориентироваться на листе бумаги и подложке; 

- ориентироваться в пространстве пи выполнении объёмных работ, 

правильно располагать детали, соблюдать пропорции; 

- употреблять в речи слова, обозначающие пространственные признаки 

предметов: короткий – короче, длинный – длиннее, выше, ниже и т.д.; слова, 
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обозначающие пространственные отношения предметов: вокруг, близко - 

далеко. 
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II. Формирование базовых учебных действий. 

 
Личностные учебные 

действия 

Осознание себя как ученика, заинтересованного 

посещением школы, обучением, занятиями, как члена 

семьи, одноклассника, друга. 

Способность к осмыслению социального окружения, 

своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей. 

Положительное отношение к окружающей 

действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию. 

Целостный, социально ориентированный взгляд на 

мир в единстве его природной и социальной частей. 

Самостоятельность в выполнении учебных заданий, 

поручений, договоренностей. 

Понимание личной ответственности  за свои 

поступки на основе представлений об этических 

нормах и правилах поведения в современном 

обществе. Готовность к безопасному  и 

бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные 

действия 

Вступать в контакт и работать в коллективе 

(учитель-ученик, ученик-ученик, ученик-класс, 

учитель-класс). 

Использовать принятые ритуалы социального 

взаимодействия с одноклассниками и учителем. 

Обращаться за помощью и принимать помощь. 

Слушать и понимать инструкцию к учебному 

заданию в разных видах деятельности и быту. 

Сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

Доброжелательно относиться, сопереживать людям, 

конструктивно взаимодействовать с людьми. 

Договариваться и изменять свое поведение в 

соответствии с объективным мнением большинства 

в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия 

с окружающими. 

Регулятивные учебные действия Адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и 

т.д.). 

Принимать цели и произвольно включаться в 

деятельность, следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе. 

Активно участвовать в деятельности, контролировать 
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и оценивать свои действия и действия 

одноклассников. 

Соотносить свои действия и их результаты с 

заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать её с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с 

учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия Выделять некоторые существенные, общие и 

отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов. 

Устанавливать видо-родовые отношения предметов. 

Делать простейшие обобщения, сравнивать,

 классифицировать на наглядном 

материале. 

Пользоваться знаками, символами, предметами-

заместителями. Читать, писать, выполнять 

арифметические действия. 

Наблюдать под руководством взрослого за 

предметами и явлениями окружающей 

действительности. 

Работать с несложной по содержанию и структуре 

информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленных на бумажных 

и электронных и других носителях). 
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Предметные результаты.  

Минимальный уровень: 
- знание   правил   организации   рабочего   места   и   умение   

самостоятельно   его организовать  в  зависимости  от  характера  

выполняемой  работы,  (рационально  располагать  инструменты,  материалы  

и  приспособления  на  рабочем  столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

- знание видов трудовых работ;  

- знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного  труда; 

- знание  и  соблюдение  правил  их  хранения,  санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними;  

- знание  названий  инструментов,  необходимых  на  уроках  ручного  труда,  

их устройства, правил  техники  безопасной  работы  с  колющими  и  

режущими инструментами;  

- знание  приемов  работы  (разметки  деталей,  выделения  детали  из  

заготовки, формообразования, соединения  деталей,  отделки  изделия),  

используемые  на уроках ручного труда;  

- анализ   объекта,   подлежащего   изготовлению,   выделение   и   называние   

его признаков  и  свойств; 

- определение  способов  соединения  деталей; 

- составление стандартного      плана      работы      по      пунктам;      

владение      некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов;  

- использование   в   работе   доступных   материалов   (глиной   и   

пластилином; природными материалами; бумагой и картоном; нитками и 

тканью; проволокой и металлом; древесиной; конструировать из 

металлоконструктора);  

- выполнение несложного ремонта одежды.  

 Достаточный уровень: 

–    знание правил рациональной организации труда, включающих 

упорядоченность действий и самодисциплину;  

–    знание  об  исторической,  культурной  и  эстетической  ценности  вещей;  

знание видов художественных ремесел;  

–    нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей 

тетради;  

–    знание  и  использование  правил  безопасной  работы  с  режущими  и  

колющими инструментами,     соблюдение     санитарно-гигиенических     

требований     при выполнении трудовых работ;  

–    осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-

художественным и конструктивным свойствам;  

–    отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной 

обработки в зависимости   от   свойств   материалов   и   поставленных   

целей;   экономное расходование материалов; 
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 –    использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана 

работы над  изделием  с  опорой  на  предметно-операционные  и  

графические  планы, распознавание простейших технических рисунков, схем, 

чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с ними в 

процессе изготовления изделия;  

–    осуществление  текущего  самоконтроля  выполняемых  практических 

действий и корректировка хода практической работы;  

–    оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на 

образец);  

–    установление причинно-следственных связей между выполняемыми 

действиями и их результатами;  

–    выполнение   общественных   поручений   по   уборке   класса/мастерской   

после уроков трудового обучения.  
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III. Содержание программы предмета 
 

Раздел Краткое содержание раздела 

Требования к уровню 

подготовленности 

обучающихся 

 

«Пластилиновая 

сказка» 

Названия материала - пластилин и его 

свойства. Виды лепки: круг, овал. 

Расположение материалов на рабочем 

столе. ТБ при работе с пластилином, 

бумагой, соблюдение санитарно-

гигиенических требований. 

Лепка лесенки, фигур 

шарообразной формы 

(овощи, фрукты, мяч) 

Скатывание  и соединение 

плоских деталей при 

изготовлении лестницы. 

«Экскурсии в 

природу» 

Элементарные понятия о природных 

материалах. Свойства природных 

материалов: цвет, форма, величина, 

хрупкость засушенных листьев и цветов. 

Сбор, хранение природных материалов. 

Организация рабочего места. 

Соблюдение санитарно-гигиенических 

требований. 

Прикрепление 

засушенных листьев и 

цветов на подложку 

полосками 

гуммированной бумаги. 

Составление простейших 

композиций из листьев и 

цветов. 

 

«Путешествие в 

бумажную 

страну» 

 

Свойства бумаги: сгибается, мнется, 

разрывается. Элементарные понятия о 

назначении некоторых сортов бумаги 

(газетная, писчая, бумага для рисования, 

папиросная, оберточная, цветная). 

Основные цвета бумаги: красный, 

желтый, синий, зеленый. Инструменты 

для работы с бумагой: ножницы, 

карандаш, гладилка, шаблон, мерочка. 

Правила безопасной работы с режущими 

инструментами, организация рабочего 

места. Соблюдение санитарно-

гигиенических требований при работе с 

бумагой. 

Складывание с угла на 

угол и по средней линии, 

разглаживание гладилкой 

от центра к краям, 

разрывание бумаги по 

сгибу. Хватка 

инструмента. 

Синхронность работы 

обеих рук: правая рука с 

ножницами — режет, 

левая — подает. Приемы 

резания ножницами по 

прямым и кривым линиям, 

скругление углов квадрата 

и прямоугольника. 

Обводка по шаблону, 

разметка бумаги с 

помощью мерочки. 

 

«Мир ниток» 

Ознакомление с оттенками цветов   

Применение ниток. Свойства и 

особенности ниток: тонкие, толстые; 

разрываются, разрезаются, Инструменты 

для работы с нитками и их назначение: 

ножницы, иглы (короткие и длинные, 

толстые и тонкие), хранение игл 

(игольница, подушечка для игл. 

Организация рабочего места. Правила 

безопасной работы. Соблюдение 

санитарно-гигиенических требований 

при работе. 

Связывание ниток и 

завязывание бантиком, 

петлей. Приемы витья 

шнурка. Изготовление 

кисточки. Приемы 

вдевания нитки в иглу и 

закрепление нитки 

повторением двух-трех 

стежков на одном месте. 

Шитье по проколам 

приемом «игла вверх-

вниз» по намеченным 

линиям. 
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IV. Тематическое планирование 

 (1 час в неделю, 32 часа в год) 

№ 

п/п 

Раздел и темы 

программы 

Основное 

содержание тем 

Основные виды 

деятельности (УУД) 

обучающихся 

Кол-

во 

часов 

Экс- 

кур- 

сии 

1 «Пластилиновая 

сказка» 

Названия материала - 

пластилин и его свойства. 

Виды лепки: круглая, овал. 

Расположение материалов 

на рабочем столе. ТБ при 

работе с пластилином, 

бумагой, соблюдение 

санитарно-гигиенических 

требований. 

Регулятивные УУД: 

– определять и 

формулировать цель 

деятельности на уроке с 

помощью учителя; 

– проговаривать 

последовательность 

действий на уроке; 

– учиться высказывать 

своё предположение 

(версию) на основе 

работы с материалом 

учебника; 

– учиться работать по 

предложенному учителем 

плану; 

- формирование умения 

сотрудничать с педагогом 

и сверстниками при 

решении учебных 

проблем, принимать на 

себя ответственность за 

результаты своих 

действий.  

Познавательные УУД: 

– ориентироваться в 

поэтапном плане работы; 

– находить ответы на 

вопросы в иллюстрациях, 

в образце изделия; 

– делать выводы в 

результате совместной 

работы класса и учителя; 

– преобразовывать 

информацию из одной 

формы в другую. 

Коммуникативные УУД: 

– оформлять свои мысли 

в устной  форме (на 

уровне предложения); 

– слушать и понимать 

речь других; 

– договариваться с 

одноклассниками 

совместно с учителем о 

правилах поведения и 

10  

2 «Экскурсии в 

природу» 

Элементарные понятия о 

природных материалах. 

Свойства природных 

материалов: цвет, форма, 

величина, хрупкость 

засушенных листьев и 

цветов. Сбор, хранение 

природных материалов. 

Организация рабочего 

места. Соблюдение 

санитарно-гигиенических 

требований. 

4 1 

3 «Путешествие в 

бумажную 

страну» 

Свойства бумаги: 

сгибается, мнется, 

разрывается. Элементарные 

понятия о назначении 

некоторых сортов бумаги 

(газетная, писчая, бумага 

для рисования, папиросная, 

оберточная, цветная). 

Основные цвета бумаги: 

красный, желтый, синий, 

зеленый. Инструменты для 

работы с бумагой: 

ножницы, карандаш, 

гладилка, шаблон, мерочка. 

Правила безопасной работы 

с режущими 

инструментами, 

организация рабочего 

места. Соблюдение 

санитарно-гигиенических 

требований при работе с 

бумагой. 

10 1 

4 «Мир ниток» Ознакомление с оттенками 

цветов   Применение ниток. 

Свойства и особенности 

8 1 
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ниток: тонкие, толстые; 

разрываются, разрезаются, 

Инструменты для работы с 

нитками и их назначение: 

ножницы, иглы (короткие и 

длинные, толстые и 

тонкие), хранение игл 

(игольница, подушечка для 

игл. Организация рабочего 

места. Правила безопасной 

работы. Соблюдение 

санитарно-гигиенических 

требований при работе. 

общения и следовать им; 

– учиться работать в 

паре, группе; выполнять 

различные роли (лидера, 

исполнителя). 

 

 Итого    32 3 
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№ 

п/п 

№ 

уро

ка 

              

Содержание программного материала 

Коли

честв

о 

часов 

Дата 

проведения 

Примеч

ание 

по 

плану 

факти

чески 

I четверть 
1 1 Вводная часть:  «Предметы природного и 

рукотворного мира».  
1    

2 2 Вводный урок в раздел: «Путешествие в 

Бумажную страну». 
1    

3 3 Аппликация из обрывных кусочков: 

«Осеннее дерево». 
1    

4 4  Аппликация «Яблоко». 1    

5 5 Экскурсия № 1 в природу. Составление 

коллекции из листьев.  
1    

6 6 Работа с природным материалом. 

Аппликация: «Птица». 
1    

7 7 Работа с пластилином.: «Домик», «Ёлочка».  1    

8 8 Работа с пластилином. «Помидор», 

«Огурец». 
1    

2 четверть 
9 1 Полуобъёмная аппликация из смятой 

бумаги: «Ветка рябины» 
1    

10 2 Складывание из бумаги: «Открытка со 

складным цветком» 
1    

11 3  «Учимся работать с ножницами».  1    

12 

13

-

1

3 

4 

5

-

5 

Вырезание треугольников по короткой 

наклонной линии: «Парусник из 

треугольников».  

2    

14 6  Лепка овощей и фруктов «Помидор, 

огурец, яблоко, лимон».  
1    

15 7 Изготовление новогодней гирлянды: 

«Разноцветная цепочка». 
1    

3 четверть  Изготовление новогодних 

украшений: снежинки, 

фонарики, шары. 

16 1 Плоскостная аппликация: «Радуга». 1    

17 2 Полуобъёмная аппликация:  «Цветы в 

корзине». 
1    

18 3 Игрушка: «Цыплёнок в скорлупе» (из 

четырёх овалов). 
1    

19 4 Вводный урок в раздел «Мир ниток». 

Экскурсия №2 в кабинет швейного дела. 
1    

20 5 Изделие: «Рыбки» 1    

21 6 Работа с нитками. Сматывание ниток.  

«Бантик. 
1    

22 7 Работа с нитками. Сматывание ниток.  

«Кисточка». 
1    
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4 четверть 

23 1 Работа с нитками. Сматывание ниток.   

«Бабочка». 
1    

24 2 Плоскостное конструирование  

«Плетёный коврик из полос бумаги 

одного цвета».  

1    

25 3  «Вышивание треугольника, квадрата, 

круга». 
1    

26 4 Работа с нитками. Вышивание по 

проколам: «Тюльпан». 
1    

27 5  Лепка «Курочка в корзинке». 1    

28 6 Аппликация: «Самолет в облаках». 1    

29 7 Экскурсия № 3 в магазин канцтоваров. 1    

30 8  Лепка. «Котик – полосатый хвостик». 1    

31 

32 

9 

10

- 

Коллективная аппликация: «Букет 

цветов». 
2    
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