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       Адаптированная рабочая программа по предмету «Чтение» составлена на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1).    Адаптированная рабочая 

программа по предмету «Чтение»  для 1 класса  разработана на основе: 

 -Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-Ф3; 

-Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. №1599); 

-Приказа Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» от 

30.08.2013 №1015; 

-Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(СанПиН 2.4.2.3286-15, утв. 10.07.2015 № 26); 

- федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) 

Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном 

процессе в текущем учебном году; 

-адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- образовательной программы ОУ и  учебного плана  на 2020 / 2021 учебный 

год. 

 

    Адаптированная рабочая программа по предмету «Чтение» составлена на 

основе: 

- «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида: для 1-4классов: под редакцией В.В. Воронковой. - М.: 

«Просвещение», 2013 г., 
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- Программы Министерства образования РФ: Начальное общее образование, 

программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида. Подготовительный, 1—4 классы, МО ПО РФ Институт коррекционной 

педагогики Российской академии образования (под ред. И. М. Бгажноковой. - 

М.: Дидакт, 2011 год) 

 - адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(1 вариант АООП) МБОУ ООШ с. Верхний Телелюй. 

    Рабочая программа ориентирована на использование учебника для 

обучающихся: А.К.Аксёнова, С.В.Комарова, М.И.Шишкова «Букварь.1 класс в 2 

частях». Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. М.: Просвещение, 

2018.   

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

I.Личностные, предметные и метапредметные результаты освоения 

учебного предмета 

Программа обеспечивает достижение выпускниками начальной школы 

определенных личностных и предметных результатов. 

1.1. Личностные результаты:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России;  

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

3)  овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире;  

4) принятие и освоение социальной роли обучающегося, воспитанника  

формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности;  

5)  развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях;  

6) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

7) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей;  

8) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

У обучающихся будут формироваться следующие умения: 

 определять и высказывать под руководством педагога самые простые 

общие для всех людей правила поведения; 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, 

при поддержке других участников группы и педагога, как поступить; 

 овладение начальными навыками адаптации в окружающей 

действительности; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

 развитие адекватного представления о собственных способностях; 

 овладение основами здорового образа жизни, бережного отношения к 

материальным и духовным ценностям. 
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Личностные учебные действия 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

 ролей положительное отношение к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию; 

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; 

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе. 

 

1.2. Метапредметными результатами изучения предмета в 1-м классе 

являются формирование следующих универсальных учебных действий 

(УУД): 

Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью 

учителя; 

 проговаривать последовательность действий на уроке; 

 учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

материалом учебника; 

 учиться работать по предложенному учителем плану; 

 формирование умения сотрудничать с педагогом и сверстниками при 

решении учебных проблем, принимать на себя ответственность за 

результаты своих действий.  

Познавательные УУД: 

 ориентироваться в учебнике, книге; 

 находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях; 

 делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

Коммуникативные УУД: 

 оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне 

предложения или небольшого текста); 

 слушать и понимать речь других; 

 договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах 

поведения и общения и следовать им; 
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 учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, 

исполнителя). 

 

II. Формирование базовых учебных действий. 

Личностные учебные 

действия 

Осознание себя как ученика, заинтересованного 

посещением школы, обучением, занятиями, как члена 

семьи, одноклассника, друга. 

Способность к осмыслению социального окружения, 

своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей. 

Положительное отношение к окружающей 

действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию. 

Целостный, социально ориентированный взгляд на 

мир в единстве его природной и социальной частей. 

Самостоятельность в выполнении учебных заданий, 

поручений, договоренностей. 

Понимание личной ответственности  за свои 

поступки на основе представлений об этических 

нормах и правилах поведения в современном 

обществе. Готовность к безопасному  и 

бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные 

действия 

Вступать в контакт и работать в коллективе 

(учитель-ученик, ученик-ученик, ученик-класс, 

учитель-класс). 

Использовать принятые ритуалы социального 

взаимодействия с одноклассниками и учителем. 

Обращаться за помощью и принимать помощь. 

Слушать и понимать инструкцию к учебному 

заданию в разных видах деятельности и быту. 

Сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

Доброжелательно относиться, сопереживать людям, 

конструктивно взаимодействовать с людьми. 

Договариваться и изменять свое поведение в 

соответствии с объективным мнением большинства 

в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия 

с окружающими. 

Регулятивные учебные действия Адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и 

т.д.). 
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Принимать цели и произвольно включаться в 

деятельность, следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе. 

Активно участвовать в деятельности, контролировать 

и оценивать свои действия и действия 

одноклассников. 

Соотносить свои действия и их результаты с 

заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать её с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с 

учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия Выделять некоторые существенные, общие и 

отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов. 

Устанавливать видо-родовые отношения предметов. 

Делать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале. 

Пользоваться знаками, символами, предметами-

заместителями. Читать, писать, выполнять 

арифметические действия. 

Наблюдать под руководством взрослого за 

предметами и явлениями окружающей 

действительности. 

Работать с несложной по содержанию и структуре 

информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленных на бумажных 

и электронных и других носителях). 

 

1.3. Предметные результаты освоения учебного предмета 
Предметные результаты освоения учебного предмета включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для данного предмета, 

готовность их применения. 

Определяется два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Минимальный уровень: 

- осознанное и правильное чтение текста вслух по слогам и целыми словами; 

пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

- участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

выразительное чтение наизусть 5 – 7 коротких стихотворений. 
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Достаточный уровень: 

-чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами 

(сложные по семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, 

с соответствующим тоном голоса и темпом речи; 

- ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

- определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

- чтение текста молча с выполнением заданий учителя; 

- определение главных действующих лиц произведения; 

- элементарная оценка их поступков; 

-чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

- пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план 

или иллюстрацию; 

- выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений. 
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II. Содержание учебного предмета 

Формирование элементарных навыков чтения. 

Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливое 

произнесение. Определение места звука в слове. Определение 

последовательности звуков в несложных по структуре словах. Сравнение на 

слух слов, различающихся одним звуком. Различение гласных и согласных 

звуков на слух и в собственном произношении. Обозначение звука буквой. 

Соотнесение и различение звука и буквы. Звукобуквенный анализ несложных 

по структуре слов. Образование и чтение слогов различной структуры 

(состоящих из одной гласной, закрытых и открытых двухбуквенных слогов, 

закрытых трёхбуквенных слогов с твердыми и мягкими согласными, со 

стечениями согласных в начале или в конце слова). Составление и чтение 

слов из усвоенных слоговых структур. Формирование основ навыка 

правильного, осознанного и выразительного чтения на материале 

предложений и 

небольших текстов (после предварительной отработки с учителем). 

Разучивание с голоса коротких стихотворений, загадок, чистоговорок. 

Речевое развитие. 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и 

конструкций предложений) для выражения просьбы и собственного 

намерения (после проведения подготовительной работы); ответов на вопросы 

педагога и товарищей класса. Пересказ прослушанных и предварительно 

разобранных небольших по объему текстов с опорой на вопросы учителя и 

иллюстративный материал. Составление двух-трех предложений с опорой на 

серию сюжетных картин, организованные наблюдения, практические 

действия и т.д. 

№ 

п\

п 

Название 

раздела 

Содержание учебного раздела Количе

ство 

часов 

1. Добукварный 

период 

Развитие навыков произвольной 

деятельности.  

Развитие речи: формирование правильной 

артикуляции и дикции, соответствующего 

темпа и ритма речи, составление 

предложений.  

Развитие слухового восприятия и речевого 

слуха: различение звуков окружающей 

действительности, практическое знакомство 

31 
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с понятиями слово, часть слова (слог), звук.

  

Развитие зрительного восприятия и 

пространственной ориентировки.   

2. Букварный 

период 

I этап. Знакомство со звуками и буквами, 

их обозначающими: Аа, Уу, Мм, Оо, Хх, Сс, 

Нн, ы, Лл, Вв, Ии 

31 

 Букварный 

период 

II этап. Знакомство со звуками и буквами, 

их обозначающими: Шш, Пп, Тт, Кк, Зз, Рр, 

И, Ж, Бб, Дд, Гг, ь 

34 

 Букварный 

период 

III этап. Знакомство со звуками и буквами, 

их обозначающими: Ее, Яя, Юю, Ёё, Чч, 

Фф, Цц, Ээ, Щщ, ъ. 

36 

 Итого  132 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

 

III. Тематическое планирование. 

( 4 часа в неделю, 132 часа в год) 

№ 

п\

п 

Темы 
Основные виды учебной 

деятельности обучающихся 

Кол-во 

часов 

Из них 

К.ч 
Вн.

чт 

Эк

ск. 

 I четверть – 31 час 

1 Добукварный период. Слушание объяснений учителя. 

Привитие навыков правильной 

посадки во время рисования и письма, 

правильного расположения на парте 

тетради и пользования карандашом 

Слушание и анализ  объяснений 

обучающихся 

Овладение организационными 

учебными умениями 

Выполнение простых поручений по 

словесному заданию, внятное 

выражение своих просьб и желаний. 

Составление предложений по опоре. 

Деление слов на слоги. 

Развитие фонематического слуха. 

Выполнение специальных упражнений 

по подготовке к обучению письму. 

Наблюдение за демонстрациями 

учителя. 

Работа с раздаточным материалом. 

Мотивация работы. 

Выполнение специальных 

коррекционных упражнений и 

заданий. 

 

31 - - - 

   31 - - - 

 II четверть – 31 час 

II Букварный период. I этап. 

Знакомство со звуками и 

буквами, их обозначающими: 

Аа, Уу, Мм, Оо, Хх, Сс, Нн, ы, 

Лл, Вв, Ии 

Изучение гласных и согласных звуков 

в соответствии с программой. 

Практическое знакомство с 

алфавитом. 

Овладение орфографическими 

умениями в соответствии с  

программой. 

Самостоятельная работа с учебником. 

Работа с раздаточным материалом. 

Выделение в тексте основных 

положений, 

Исследовать (наблюдать, сравнивать, 

сопоставлять) 

Составление предложений 

Деление слов на слоги. 

31 1 - - 
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Развитие фонематического слуха. 

   31 1 - - 

 III четверть – 34 часа 

II Букварный период. II этап. 

Знакомство со звуками и 

буквами, их обозначающими: 

Шш, Пп, Тт, Кк, Зз, Рр, И, Ж, 

Бб, Дд, Гг, ь 

 34 1 - - 

   34 1  - 

 IV четверть – 32 часа 

II Букварный период. III этап. 

Знакомство со звуками и 

буквами, их обозначающими: 

Ее, Яя, Юю, Ёё, Чч, Фф, Цц, 

Ээ, Щщ, ъ. 

 32 1 - - 

   32 1 - - 

 Итого  128 3 - - 
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КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

«Чтение» 

№ 

п/п 

№ 

ур

ок

а 

              

Содержание программного материала 

Кол

-во 

часо

в 

Дата 

проведения 

Примечание 

По 

плану 

факти

чески 

I четверть 

1-2 1-2 Выявление представлений детей о школе. 

Составление рассказа по вопросам учителя 

с опорой на иллюстрацию и жизненный 

опыт. 

2    

3 3 Звуки вокруг нас. Выявление 

представлений детей о неречевых звуках 

окружающей действительности. 

1    

4-5 4-5 Различение неречевых звуков окружающей 

действительности.  Воспроизведение сказки 

«Курочка Ряба»  с использованием 

элементов драматизации. 

2    

6-7 6-7 Различение неречевых звуков окружающей 

действительности.  Воспроизведение сказки 

«Колобок»  с использованием элементов 

драматизации. 

2    

8 8 Выявление представлений детей о цвете 

предметов окружающей действительности. 

1    

9 9 Знакомство с понятием «слово» и его 

условно-графическим изображением. 

Выявление представлений детей о форме 

предмета. 

1    

10-

11 

10-

11 
Подбор слов к картинке на сюжет сказки 

«Три медведя» и их условно-графическая 

фиксация с последующим «чтением». 

2    

12-

13 

12-

13 
Подбор слов к картинке на сюжет сказки 

«Репка» и их условно-графическая 

фиксация с последующим «чтением». 

2    

14-

15 

14-

15 
«Чтение» условно-графической записи 

слов, сходных по звучанию. Знакомство с 

понятием «предложение» и его условно-

графическим изображением. 

2    
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16-

17 

16-

17 
Подбор слов и предложений по теме 

«Домашние животные и их детёныши» с 

последующим кодированием и «чтением». 

2    

18-

19 

18-

19 
Знакомство с делением на слова 

двусловного предложения, его условно-

графическое изображение и «чтение». 

2    

20 20   Знакомство с делением на слова 

предложения, состоящего из трёх слов, его 

условно-графическое изображение и 

«чтение». Составление и «запись» условно-

графического изображения предложения из 

трёх слов. 

1    

21 21 Знакомство с делением слова на слоги, 

«чтение» и условно-графическое 

изображение слов. 

1    

22 22 Деление слова на слоги, «чтение» и 

условно-графическое изображение слов. 

1    

23 23 Знакомство с новой формой условно-

графической записи предложения. 

1    

24 24 Выделение в слове начального звука [а], 

фиксация его условно-графическим 

изображением в схеме слова. 

1    

25 25 Выделение в слове начального звука [у], 

фиксация его условно-графическим 

изображением в схеме слова. 

1    

26 26 Выделение в слове начального звука [о], 

фиксация его условно-графическим 

изображением в схеме слова. 

1    

27 27 Выделение в слове  начального звука [м], 

фиксация его условно-графическим 

изображением в схеме слова. 

1    

28 28 Выделение в слове начального звука [с], 

фиксация его условно-графическим 

изображением в схеме слова. 

1    

29 29 Выделение слов на [с], их условно-

графическое изображение. 

1    
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30 30 Дифференциация и условно-графическая 

запись слов, сходных по звучанию. 

1    

31 31 Дифференциация и условно-графическая 

запись слов, сходных по звучанию. 

1    

32 32 Звук и буква А. 1    

33 33 Звук и буква У. 1    

34 34 Чтение звукоподражательных слогов ау, уа. 1    

35 35 Звук и буква М. 1    

2 четверть 

36 1 Составление и чтение закрытых (открытых) 

слогов с буквой М (ам, ум). 

1    

37-

38 

2-3 Составление и чтение обратных (закрытых 

ам, ум) и прямых (открытых ма, му) слогов. 

Закрепление пройденного материала. 

2    

39 4 Звук и буква О. 1    

40 5 Звук и буква Х. 1    

41-

42 

6-7 Составление и чтение обратных и прямых 

слогов с буквами  А, У, М, О, Х. 

Закрепление пройденного материала. 

2    

43 8 Звук и буква С. 1    

44-

45 

9-

10 
Чтение и сравнительный звукобуквенный 

анализ  прямых и обратных слогов. 

Закрепление пройденного материала. 

2    

46 11 Звук и буква Н. 1    

47 12 Дифференциация звуков и букв М и Н. 1    

48-

49 

13-

14 
Звук и буква ы. 2    

50-

51 

15-

16 
Чтение слогов, слов, предложений с 

изученными буквами. 

2    

52 17 Звук и буква Л. 1    

53-

54 

18-

19 
Чтение слогов, слов, предложений с 

изученными буквами. 

2    

55-

56 

20-

21 
Звук и буква В. 2    
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57-

58 

22-

23 
Звук и буква И. 2    

59-

62 

24-

27 
Дифференциация звуков [и] и [ы]. Чтение 

слогов, слов и предложений. 

4    

63 28 Звук и буква Ш. 1    

3 четверть 

64-

65 

1-2 Составление, чтение слогов, слов, 

предложений с буквой Шш. Закрепление 

пройденного материала. 

2    

66 3 Дифференциация звуков [с] и [ш]. 1    

67 4 Звук и буква П. 1    

68-

69 

5-6 Чтение слогов, слов, предложений с 

изученными буквами. 

2    

70-

71 

7-8 Чтение слогов, слов, предложений с 

изученными буквами. 

2    

72 9 Звук и буква Т. 1    

73-

74 

10-

11 
Чтение слогов, слов, предложений с 

изученными буквами. 

2    

75 12 Звук и буква К. 1    

76 13 Чтение слогов, слов, предложений с 

изученными буквами. 

1    

77 14 Звук и буква З. 1    

78 15 Дифференциация звуков [с] и [з]. Чтение 

слогов, слов, предложений с  изученными 

буквами. 

1    

79 16 Дифференциация звуков [с] и [з]. Чтение 

слогов, слов, предложений с  изученными 

буквами. 

1    

80 17 Звук и буква Р. 1    

81 18 Дифференциация звуков [р] и [л]. Чтение 

слогов, слов, предложений с изученными 

буквами. 

1    

82 19 Дифференциация звуков [р] и [л]. Чтение 

слогов, слов, предложений с изученными 

1    
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буквами. 

83 20 Звук и буква й. 1    

84-

85 

21-

22 
Дифференциация звуков [и] и [й]. Чтение 

слогов, слов, предложений с изученными 

буквами. 

2    

86-

87 

23-

24 
Звук и буква Ж. 2    

88-

89 

25-

26 
Дифференциация звуков [ж] и [ш]. Чтение 

слогов, слов, предложений с изученными 

буквами. 

2    

90 27 Звук и буква Б. 1    

91 28 Звук и буква Д 1    

92 29 Звук и буква Г. 1    

93 30 Дифференциация звуков [г] и [к]. Чтение 

слогов, слов, предложений с изученными 

буквами. 

1    

94 31 Буква ь. 1    

95 32 Чтение слов с ь. 1    

96 33-

34 
Буква Е. 2    

4 четверть 

97 1 Буква Е. 1    

98-

99 

2-3 Закрепление пройденного материала. 

Чтение изученных слоговых структур. 

2    

100-

101 

4-5 Буква Я. 2    

102 6 Закрепление пройденного материала. 

Дифференциация букв  А и Я. 

1    

103-

104 

7-8 Буква Ю. 2    

105 9 Чтение изученных слоговых структур. 

Дифференциация  У и Ю. 

1    

106-

107 

10-

11 
Буква Ё. 2    

108 12 Чтение изученных слоговых структур. 1    

109- 13- Буква Ч. 2    
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110 14 

111 15 Закрепление пройденного материала. 

Чтение изученных слоговых структур. 

1    

112-

113 

16-

17 
Звук и буква Ф. 2    

114 18 Дифференциация  слогов и слов с В и Ф. 1    

115-

116 

19-

20 
Звук и буква Ц. 2    

117 21 Дифференциация  слогов и слов с ц и с. 1    

118-

119 

22-

23 
Звук и буква Э. 2    

120 24 Чтение изученных слоговых структур. 1    

121-

122 

25-

26 
Звук и буква Щ. 2    

123-

124 

27-

28 
Практические упражнения в чтении слов с 

ча, ща, чу, щу. 

2    

125 29 Буква ъ. 1    

126-

127 

30-

31 
Чтение и дифференциация слов с ь и ъ. 2    

128-

132 

32-

35 
Закрепление пройденного материала. 

Чтение текстов. 

4    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


